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Orientacoes e recomendacoes de |
saude, prevencao e limpeza para
as empresas
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ao fleI cumprlmento 3 RECOMENDACAO n°. 02-2020 da
~ Comissao de Monitoramento de Crise, visando dar total apoio
a Classe Empresarial e Sociedade, a ACIL orienta aos seus -

Associados seguirmos as recomendacoes deste manual. / CIL
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« Evitar filas e aglomerados de pessoas

 Manter aproximadamente distancia de
02 metros entre cada pessoa (conforme
normas de evitar a transmissao do
Ministério da Saude);

Usarem, se possivel fitas adesivas no
chao para demarcar a distancia minima /CIL
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 Promover atividades educativas
sobre higiene de maos e etiqueta
respiratoria (conjunto de medidas
comportamentais que devem ser
tomadas, como por exemplo,
cuidados ao tossir ou espirrar,
procurando usar o ombro como
anteparo);

« Higienizar frequentemente as maos com
sabonete e alcool gel -
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Como lavar as maos
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Abra a tomefra e Aplique sabonete na Ensaboe ambas as Friccione o dorso das Esfregue o dorso dos
molhe as maos palma das maos paimas e esfregue-as  MA0S € 0S €spagos dedos de uma mao com
entre os dedos a paima da outra, com

movimentos de vaivém
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Friccione os Esfregue a ponta dos  Lave os punhos Enxague as maos e Seque a3 maos e 0s
polegares com a dedos e das unhas com movimentos evite contato direto punhos com papel toalha
ajuda da palma contra a palma da circulares com a tomeira

da mao mé&o oposta

[

Fonte: Hospital Sirio-Libanés / l [
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O virus entra nas pessoas, pelo nariz, pela

boca, ou pelos olhos (evite colocar as maos
nesses 0rgaos);

Mantenha uma distancia segura. Mesmo sendo
muito pequeno o virus pode ser liberado num
espirro ou simplesmente quando uma pessoa
fala (quando falamos batemos a lingua no céu
da boca e nos dentes e isso val espirrando
goticulas invisiveis saem da boca). Mesmo

apenas a respiracao do doente ja é suficiente
para liberar virus no ar;
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« Higiene correta: ao usar um transporte
publico, uber/taxi ou estiver trabalhando, nao
passar os dedos nos olhos, na boca e nem no
nariz.

« Ao chegar a casa, é importante nao tocar em
nada e nem em ninguém antes de lavar as
maos;

 Retire a roupa que usou e pendure num local
de pouco movimento (caso for utilizar
novamente, tomando todos cuidados).
Recomendamos, sempre que possivel e de
preferencia lavar!
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Tome banho, assim que chegar, e lave
bem os cabelos.

Ao tocar macanetas, torneiras ou qualquer
superficie lisa onde outras pessoas
tocaram antes, nao toque seus olhos,
nariz nem boca. Lave as maos o quanto
antes.

Nao toque sua mascara com as Mmaos,
somente para descarta-la. Evite cocar o
nariz mesmo se estiver com a mascara!
Lave as maos e descarte-a, quando
necessario.
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« Desinfetantes. O virus é altamente vulneravel o AT
a qualquer desinfetante, agua sanitaria, ‘
lysoform, pinho sol e, com destaque o alcool
etilico porque esse pode ser aplicado sobre a
pele, mas os outros nao. As autoridades
recomendam a populacao o uso do alcool gel
0%,

« Mantenha os ambientes bem ventilados

« Se morar com mais pessoas, se possivel durmam em comodos diferentes
da casa;




~ JUNTOS
CONTRA

O CORONAVIRUS

« Evitem todas as formas de aglomeracoes. E sigam as recomendagoes:
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Preparo de Solucdo de Hipoclorito de Sédio para Desinfec¢ao
Mistura suficiente para 5 litros de solucdo desinfetante
Hiplocorito de sédio  Agua Agua Sanitaria a A Concentracdo Tempo de
ail% 2,5% Final Exposicao
Alimento 75 mlou 1% copo 5 litros N3o indicado -2 - 0,015% 15 min
de café
Bancadas, 125 ml ou 2 %2 copos | 5 litros 50 ml ou 1 copo de -2 5 litros | 0,020% 15 min
equipamento de de café café
cozinha e refeitério
Paredes e Piso 500 ml ou % litro 4,5 litros 200 ml ou 4 copos 2> 4,8 0,1% 10 min
de café litros
Roupas e Prateleiras | 500 ml ou % litro 4,5 litros 200 ml ou 4 copos = 4,8 0,1% 15 min
de café litros
Sanitdrios e Produto puro sem - 2.000 ml ou 2 litros . 3litros | 1% 10 min
Banheiros agua
Lavanderia (piso, Produto puro sem - 2.000 ml ou 2 litros -2 3litros | 1% 10 min
baldes e tanques) agua

OBS — Copo de café = 01 copinho de café descartavel

CIL
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A Aclil esta trabalhando em prol da saude e economia, para o bem
de todos e alinhada as normas e recomendacoes legals.
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Fonte das informacodes da cartilha — Ministério da Saude e Comissao de Monitoramento de Crise da Secretaria de Saude de Leme



